                                                                                                                                УРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 4 КЛАССА
	№
урока
	Тема урока
	Количество часов
	Виды, формы контроля
	Дата\класс
	Дата\класс
	Дата\класс
	Дата\класс
	

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	    4а    4г
	4б
	  4д    4в
	   4е
	Электронные цифровые образовательные ресурсы


	1
	Модуль «Знания о физической культуре». Возрождение Олимпийских игр. Общая физическая подготовка Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр современности
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	02-09
	03-09
	02-09
	03-09
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	2
	Модуль «Знания о физической культуре». Составление дневника физической культуры. Правила развития физических качеств. Физическая подготовка человека.
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	04-09
	04-09
	03-09
	05-09
	http://www.uchportal.ru

	3
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Низкий и высокий старт  на 30м. и 60 м с  последующим ускорением на 10-15м.
	1
	0
	1
	Зачет
	09-09
	10-09
	09-09
	10-09
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	4
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Бег на короткие дистанции.. Бег  на 30м. и 60 м    Техника финиширования на короткие дистанции.
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	11-09
	11-09
	10-09
	12-09
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	5
	Модуль «Лёгкая атлетика». ОФП. Бег на 30 м на норматив. Беговые упражнения и эстафеты.  Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности в беге на 30 м.
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	16-09
	17-09
	16-09
	17-09
	http://www.uchportal.ru

	6
	Модуль «Лёгкая атлетика» .СФП,. Бег н 60 м.   Беговые и прыжковые упражнения Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности в беге на 60 м
	1
	0
	1
	Зачет
	18-09
	18-09
	17-09
	19-09
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	7
	Модуль «Лёгкая атлетика». . Бег н 60 м. на норматив. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	23-09
	24-09
	23-09
	24-09
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	8
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей физической подготовленности. Разминочный бег..СФП. Беговые  и прыжковые эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая
работа
	25-09
	25-10
	24-09
	26-09
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	9
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с места на результат. Совершенствование качеств прыгучести и ловкости. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Зачет
	30-09
	01-10
	30-09
	01-10
	http://www.uchportal.ru

	10
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на 1000 м. без учета времени. .Развитие физических качеств выносливости .Техника дыхания на длинные дистанции. Упражнение на восстановление дыхания
	1
	0
	1
	Практическая работа
	02-10
	02-10
	01-10
	03-10
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	11
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег 1000 м на освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности
	1
	0
	1
	Практическая работа
	07-10
	08-10
	07-10
	08-10
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	12
	Модуль «Лёгкая атлетика». Эстафетный бег по кругу стадиона. Техника передачи  эстафетной палочки. Встречная эстафета.
	1
	0
	1
	Зачет
	09-10
	09-10
	08-10
	10-10
	http://www.uchportal.ru

	13
	Модуль «Лёгкая атлетика». Совершенствование эстафетного бега с эстафетной палочкой. Техника передачи  эстафетной палочки. Скоростной бег на 250 м.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	14-10
	15-10
	14-10
	15-10
	http://www.uchportal.ru

	14
	Модуль «Лёгкая атлетика Метание мяча на дальность с места. Метание мяча в парах и на результат. Эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	16-10
	16-10
	15-10
	17-10
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	15
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность».: Метание мяча на дальность на результат, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО
	1
	0
	1
	Зачет
	21-10
	22-10
	21-10
	22-10
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	16
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность».  «Челночный» бег  3х10 м. на результат, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО
	1
	0
	1
	Практическая работа
	23-10
	23-10
	22-10
	24-10
	http://www.uchportal.ru

	17
	Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на уроках гимнастики.. Упражнения на низком гимнастическом бревне Лазание и  перелазание на гимнастических матах .Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте..
	1
	0
	1
	Практическая работа
	06-11
	05-11
	05-11
	05-11
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	18
	Модуль «Гимнастика».. ». Упражнения на низком гимнастическом бревне. Гимнастика  как средство отдыха, укрепления здоровья, закаливания. Упражнения утренней  гимнастики на матах. Лазание и перелазание на матах .Строевая подготовка –перестроение разным способом.
	1
	0
	1
	Зачет
	11-11
	06-11
	11-11
	07-11
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	19
	Модуль «Гимнастика». Упражнения на равновесие. Упражнения на равновесие на бревне  и матах . Лазание разными способами на гимнастической лестнице. Дыхательная гимнастика
	1
	0
	1
	Практическая работа
	13-11
	12-11
	12-11
	12-11
	http://www.uchportal.ru

	20
	Модуль «Гимнастика». Упражнения на равновесие «Ласточка» Упражнения на равновесие на бревне  и матах . Лазание разными способами на гимнастической лестнице. Дыхательная гимнастика
	1
	0
	1
	Практическая работа
	18-11
	13-11
	18-11
	14-11
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	21
	Модуль «Гимнастика Упражнения «Мостик» из положения лежа .Гимнастические упражнения  из кувырков, перекатов и стоек. Упражнения на развитие гибкости . Наклон вниз, стоя на гимнастической скамейке
	1
	0
	1
	Зачет
	20-11
	19-11
	19-11
	19-11
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	22
	Модуль «Гимнастика». .  Упражнение «Мостик» из положения лежа, перекат ,основная стойка. Упражнения на развитие гибкости  Наклон вниз, стоя на гимнастической скамейке
	1
	0
	1
	Практическая работа
	25-11
	20-11
	25-11
	21-11
	http://www.uchportal.ru

	23
	Модуль «Гимнастика». . Стойка на лопатках, руки на пояснице. Упражнения на формирование правильной осанки .Сгибание рук в упоре лежа на полу.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	27-11
	26-11
	26-11
	26-11
	http://www.uchportal.ru

	24
	Модуль «Гимнастика». Стойка на лопатках, руки на пояснице, перекат ,основная стойка Упражнения на формирование правильной осанки. Сгибание рук в упоре лежа на полу.
	1
	0
	1
	Зачет
	02-12
	27-11
	02-12
	28-10
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	25
	Модуль «Гимнастика». Поднимание туловища из положения лежа. Акробатическая комбинация из общеразвивающих и координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.. Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	04-12
	03-12
	03-12
	03-12
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	26
	Модуль «Гимнастика». Поднимание туловища из положения лежа  на результат.  акробатическая полоса препятствий из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, висов, ранее разученных упражнений
	1
	0
	1
	Практическая работа
	09-12
	04-12
	09-12
	05-12
	http://www.uchportal.ru

	27
	Модуль «Гимнастика». Вис на гимнастической перекладине. Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Вис и поднимание прямых и согнутых ног. Акробатическая полоса препятствий из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, висов, ранее разученных упражнений
	1
	0
	1
	Зачет
	11-12
	10-12
	10-12
	10-12
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	28
	Модуль «Гимнастика». Подтягивание на высокой и низкой перекладине на результат Акробатическая полоса препятствий из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, висов, ранее разученных упражнений.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	16-12
	11-12
	16-12
	12-12
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	29
	Модуль «Теория и практика самостоятельной деятельности»: Наклон вниз, стоя на гимнастической скамейке. демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО Акробатическая полоса препятствий из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, висов, ранее разученных упражнений
	1
	0
	1
	Зачет
	18-12
	17-12
	17-12
	17-12
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	30
	Модуль «Теория и практика самостоятельной деятельности» Сгибание рук в упоре лежа на полу демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО Акробатическая полоса препятствий из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, висов, ранее разученных упражнений
	1
	0
	1
	Практическая работа
	23-12
	18-12
	23-12
	19-12
	http://www.uchportal.ru

	31
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность .Инструктаж по ТБ на уроках физической подготовки. Броски набивного мяча двумя руками из-за головы, мяча двумя руками от груди. Подвижные игры» Ворон и воробьи». Прыжки на скакалке. Эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	25-12
	24-12
	24-12
	24-12
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	32
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность Броски набивного мяча двумя руками из-за головы, Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности . Прыжки на скакалке.
	1
	0
	1
	Зачет
	13-01
	25-12
	30-12
	26-12
	http://www.uchportal.ru

	33
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность. Броски набивного мяча двумя руками от груди в обруч на полу. Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности . Эстафеты .Прыжки на скакалке.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	15-01
	14-01
	13-01
	14-01
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	34
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность Броски набивного мяча двумя руками от груди в обруч на полу. Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности . Прыжки на скакалке
	1
	0
	1
	Практическая работа
	20-01
	15-01
	14-01
	16-01
	http://www.uchportal.ru

	35
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность». Прыжки на скакалке разными способами. Эстафеты со скакалками. Развитие качеств прыгучести
	1
	0
	1
	Зачет
	21-01
	21-01
	20-01
	21-01
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	36
	. Модуль «Спортивно-прикладная направленность» Прыжки на скакалке на результат. Эстафеты со скакалками. Развитие качеств прыгучести
	1
	0
	1
	Практическая работа
	27-01
	22-01
	21-01
	23-01
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	37
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность» Прыжки через обруч  разными способами. Эстафеты с обругами. Развитие качеств прыгучестии ловкости
	1
	0
	1
	Практическая работа
	28-01
	28-01
	27-01
	28-01
	http://www.uchportal.ru

	38
	Модуль «Спортивно-прикладная направленность»  Прыжки через обруч  разными способами. Эстафеты с обругами. Развитие качеств прыгучестии ловкости
	1
	0
	1
	Зачет
	03-02
	29-01
	28-01
	30-01
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	39
	Модуль «Спортивные игры.» Правила техники безопасности на уроках Баскетбола. Передвижение в стойке баскетболиста в разных направлениях. Прыжки через обруч  разными способами.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	05-02
	04-02
	03-02
	04-02
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	40
	Модуль «Спортивные игры.». Передвижение в стойке баскетболиста в разных направлениях. Броски мяча в парах с передвижением. Прыжки через обруч  разными способами.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	10-02
	05-02
	04-02
	06-02
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	41
	Модуль «Спортивные игры». Тактические действия баскетболиста. Ранее разученные упражнения в ведении баскетбольного мяча в разных направлениях и по разной траектории. Прыжки через обруч  разными способами.
	1
	0
	1
	Зачет
	12-02
	11-02
	10-02
	11-02
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	42
	Модуль «Спортивные игры. Передачи и броски мяча в корзину. Тактические действия баскетболиста. . Прыжки через обруч  разными способами.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	17-02
	12-02
	11-02
	13-02
	http://www.uchportal.ru

	43
	. Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча. Набивание мяча руками о стенку, с лета и в парах. Эстафеты и подвижные игры с мячами.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	19-02
	18-02
	17-02
	18-02
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	44
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Набивание мяча руками о стенку, с лета и в парах. Эстафеты и подвижные игры с мячами.
	1
	0
	1
	Зачет
	24-02
	19-02
	18-02
	20-02
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	45
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Подача мяча с низу. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	26-02
	25-02
	24-02
	25-02
	http://www.uchportal.ru

	46
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол.  Игровая деятельность с использованием приёмов в подаче мяча. Игра по упрощенным правилам в пионерболл
	1
	0
	1
	Практическая работа
	03-03
	26-02
	25-02
	27-02
	http://www.uchportal.ru

	47
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе. Игра по упрощенным правилам в пионербол.
	1
	0
	1
	Зачет
	05-03
	04-03
	03-03
	04-03
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	48
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Зачет. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии. Игра по упрощенным правилам в пионербол
	1
	0
	1
	Практическая работа
	10-03
	05-03
	04-03
	06-03
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	49
	Модуль «Теория и практика самостоятельной деятельности» Метание мяча в мишень. Упражнения в парах. Эстафеты с мячами .Развитие физических качеств меткости.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	12-03
	11-03
	10-03
	11-03
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	50
	Модуль «Теория и практика самостоятельной деятельности» Метание мяча в мишень с подсчетом очков. Упражнения в парах. Эстафеты с мячами .Развитие физических качеств меткости.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	17-03
	12-03
	11-03
	13-03
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	51
	Модуль «Лёгкая атлетика». Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Попеременная ходьба и без на 1000 м. Техника дыхания при беге на длинные дистанции. Упражнения на восстановление дыхания.
	1
	0
	1
	Зачет
	19-03
	18-03
	17-03
	18-03
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	52
	Модуль «Лёгкая атлетика». . Попеременная ходьба и без на 1000 м. без учета времени.  Упражнения на развитие выносливости . Подвижные игры и эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	24-03
	19-03
	18-03
	20-03
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	53
	Модуль «Лёгкая атлетика». ». Бег на 30 м и освоение содержания программы,     демонстрация приростов в показателях физической подготовленности. Подвижные игры и эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	26-03
	25-03
	24-03
	25-03
	http://www.uchportal.ru

	54
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на 30 м на результат. Подводящие легкоатлетические упражнения в эстафетах .Подвижные беговые упражнения.
	1
	0
	1
	Зачет
	07-04
	26-03
	25-03
	27-03
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	55
	Модуль «Лёгкая атлетика»». Челночный бег»  3 раза на 10 м. , демонстрация приростов в показателях физической подготовленности . Развитие быстроты реакции. Подвижные игры и эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	09-4
	08-04
	07-04
	08-04
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	56
	Модуль «Лёгкая атлетика». »». Челночный бег»  3 раза на 10 м.на результат. Развитие быстроты реакции. Подвижные игры и эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	14-04
	09-09
	08-04
	10-04
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	57
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на 60 м и освоение содержания программы,     демонстрация приростов в показателях физической подготовленности . Совершенствование качеств быстроты.
	1
	0
	1
	Зачет
	16-04
	15-04
	14-04
	15-04
	http://www.uchportal.ru

	58
	Модуль «Лёгкая атлетика». ». Бег на 60 м на результат на результат. Совершенствование качеств быстроты. Демонстрировать технику бега на короткие дистанции. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	21-04
	16-04
	15-04
	17-04
	http://www.uchportal.ru

	59
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Бег на 1000м. н  Развитие выносливости Самостоятельные занятия лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега; Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	23-04
	22-04
	21-04
	22-04
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	60
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на 1000м, развитие качеств быстроты. Самостоятельные занятия лёгкой атлетикой с помощью гладкого равномерного и спринтерского бега; Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Зачет
	28-04
	23-04
	22-04
	24-04
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	61
	Модуль «Лёгкая атлетика» Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки. Техника передачи эстафетной палочки. Стартовый рывок . Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	30-04
	29-04
	28-04
	29-04
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	62
	Модуль «Лёгкая атлетика».  Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки. Техника передачи эстафетной палочки. Стартовый рывок .Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	05-05
	30-04
	29-04
	06-05
	http://www.uchportal.ru

	63
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжки и многоскоки ..  Контроль результата прыжка .Бег по пересеченной местности .  . Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Зачет
	07-05
	06-05
	05-05
	08-05
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	64
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину с места на результат. Техника выполнения прыжка. Бег по пересеченной местности .  . Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	12-05
	07-05
	06-05
	13-05
	http://www.uchportal.ru

	65
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность. Метание малого (теннисного) мяча на дальность в парах из разных исходных положений. Эстафеты
	1
	0
	1
	Практическая работа
	14-05
	13-05
	12-05
	15-05
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	66
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность. Метание малого (теннисного) мяча на дальность в парах из разных исходных положений. Эстафеты.
	1
	0
	1
	Зачет
	19-05
	14-05
	13-05
	20-05
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/

	67
	Модуль «Спортивные игры» Футбол.  Правила игры. Текника и тактика игры. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	21-05
	20-05
	19-05
	[bookmark: _GoBack]22-05
	http://www.uchportal.ru

	68
	Модуль «Спортивные игры» Футбол.  Правила игры. Текника и тактика игры. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	
	21-05
	20-05
	
	https://edu.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/

	69
	Модуль «Спортивные игры» Футбол.  Правила игры. Текника и тактика игры. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Зачет
	
	
	26-05
	
	http://www.uchportal.ru

	70
	Модуль «Спортивные игры» Футбол.  Правила игры. Текника и тактика игры. Подвижные игры.
	1
	0
	1
	Практическая работа
	
	
	
	
	http://fcior.edu.ru/
http://www.it-n.ru/
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