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План  

спортивно-массовой работы  

МАОУ «Школа №30» 
 

№п/

п 

Мероприятия Сроки Отв. 

 1 четверть Согласно 

календарно- 

тематическому 

планированию 

Учитель 

ОБЖ и 

физическо

й культуры 

 ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1. Беседы по техники безопасности на уроках ф\к 

2. Внутришкольные выборы актива по физкультуре в классах. сентябрь Рук. МО 

Учителей 

физическо

й культуры 

Учитель 

ОБЖ, уч-ля 

физическо

й культуры 

3. Утверждение плана работы на 2 полугодия и 4 четверти 

4. Утверждение двигательного режима учащихся 

5. Вовлечение учащихся в занятия в спортивных секциях 

6. Организация соревнований внутри школьных В течение 

учебного   года 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

Рук. МО 

Учителя 

физическо

й культуры 

 

1. Организация и проведение гимнастики до занятий 1-4 

классы 

В течение 

учебного   года 

2. Проведение бесед с учащимися по темам: Сентябрь-октябрь 

 - режим дня 

 - значение спортивных мероприятий 

 - закаливание и активный отдых. 

3. Организация и проведение занятий с обучающимися   на 

домашнем и семейном обучении. 

В течение 

учебного   года 

ВНЕКЛАССНАЯ И УЧЕБНАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ   

1. Школьные спортивные кружки, секции, спортивные 

праздники. 

В течение 

учебного   года 

Зам. 

директора 

по ВР  

Рук МО 

учителей 

физическо

й культуры 

Учитель 

ОБЖ 

2. Беседы с учащимися о программных требованиях, 

информация об олимпиадах по физической культуре 

 

3. Участие в районных ,городских и областных соревнованиях 

школьной спартакиады 

 

 по л/атлетике. апрель 

  по футболу февраль 

 « Юнармейские старты» октябрь 

 «Веселые старты»-2-3 классы, 5-7 классы Январь, 

апрель 

АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА   

1. Освещение хода соревнований по ГТО В течение 

учебного   года 

Зам. 

директора 

по УВР 

Рук. МО 

учителей 

физическо

й культуры 

2. Оформление спортивных стендов и таблиц 

3. Работа спортивных секций и кружков ГТО 

2. Работа по группам здоровья 

3. Организация и проведение занятий с обучающимися   на 

домашнем и семейном обучении. 



 

 2 четверть   

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

1. Согласно плану 2 четверти. Ноябрь, декабрь Рук. МО 

учителей 

физическо

й культуры 

 

2. Провести беседы: 

 - гигиена тела 

 - активный отдых 

 - двигательный режим учащихся 

 ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА   

1. Проведение соревнований школьной спартакиады:  Рук. МО 

учителей 

физическо

й 

культуры, 

учителя 

физическо

й культуры 

Учитель 

ОБЖ 

 По шахматам февраль 

 По гимнастике декабрь 

 Олимпиада по ОБЖ октябрь 

2. Проведение соревнований по зимнему многоборью март, апрель 

3. Активное участие в районных и городских соревнованиях В течение 

учебного   года 

 3 четверть   

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

1. Провести беседы: Январь, февраль, 

март 

Рук. МО 

учителей 

физическо

й 

культуры, 

учителя 

физическо

й культуры 

 - личная и общественная гигиена 

 - закаливание 

 - гимнастика и её значение 

 - спортивные игры 

 ВНЕКЛАССНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

1. Соревнования школьной спартакиады  Рук. МО 

учителей 

физическо

й 

культуры, 

учителя 

физическо

й культуры 

Учитель 

ОБЖ 

 - по волейболу март 

 -по баскетболу февраль 

 - по мини-футболу январь 

 - по настольному теннису февраль 

 -по Дартс январь 

2 Месячник спортивно-массовой работы  Январь, февраль 

3. Спортивный праздник по военно-прикладным дисциплинам Январь, февраль 

4. Активное участие в районных и городских соревнованиях В течение 

учебного   года 

 

 4 четверть   

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

1. Работа с обучающимися   на домашнем и семейном обучении. В течение 

учебного   года 

Рук МО 

учителей 

физической 

культуры, 

учителя 

физической 

культуры 

 

2. Контроль за физическим развитием и успехами обучающихся. В течение 

учебного   года 



 ВНЕКЛАССНАЯ И УЧЕБНАЯ РАБОТА   

1. Организация и проведение сдачи контрольных нормативов 1-11 

классах 

апрель Рук МО 

учителей 

физической 

культуры, 

учителя 

физической 

культуры 

 

2. Контроль  по выполнению планирования уроков по физической 

культуре 

В течение 

учебного   года 

3. Проведение соревнований школьной спартакиады:  

 - весенний кросс май 

 - соревнования по летнему многоборью Апрель, май 

4. Участие в Первомайской эстафете 

5. Участие в общешкольных соревнованиях В течение 

учебного   года 6. Активное участие в районных и городских соревнованиях 

 АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА В течение 

учебного   года 

Зам. 

директора 

по ВР, рук-

ль  
1. Провести награждение победителей и лучших спортсменов 

школы 

 

2. Подвести итого уроков по физической культуре  

 


